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empathisch, engagiert, menschlich 

Mit Begeisterung und Engagement arbeite ich  

mit Menschen zusammen und freue mich wenn  

ich Sie bei Ihrer Entwicklung unterstützen kann. 

 

 

 

 

Trainerprofil Isabelle Chevalier 

Angebote 
 

Trainings zu folgenden Themen: Kommunikation, Auftrittskompetenz, Selbstführung, 

Persönlichkeitsentwicklung, Leadership, u.a.m. 

 

So arbeite ich  
 

Als Seminarleiterin ist es mir stets ein Anliegen, Trainings so zu gestalten, dass sie den individuellen 
Bedürfnissen der Firma und jedes einzelnen Teilnehmenden optimal entsprechen. Mein Ziel ist es, 
theoretische Ansätze eng mit der praktischen Arbeitswelt zu verknüpfen. Dabei möchte ich 
sicherstellen, dass die Menschen nicht nur lernen, wie es theoretisch funktioniert, sondern auch 
direkt praktische Anwendungen für ihren beruflichen und privaten Alltag mitnehmen können.  
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Berufliche Erfahrung 
 

2009 –   Selbständige Tätigkeit als Psychologin und Seminarleiterin, 

colouryourtraining GmbH, Gümmenen 

Seminare und Coachings 

2007 – 2009 Seminarleiterin und Produktmanagerin, SBB in Bern  

Seminare und Produktmanagement interner Seminare 

2005 – 2007 Beraterin in beruflicher Neuorientierung, SBB in Lausanne 

Coachings und Seminare 

2004 – 2005 Psychologin, SBB in Bern 

Assessments, Tauglichkeitsuntersuchungen 

 

Aus- und Weiterbildungen (Auswahl) 
 

2015   Master NLP, NLP-Akademie Schweiz, Zürich 

2014   Practitioner NLP, NLP-Akademie Schweiz, Zürich 

2014   DISG-Persönlichkeitsmodell, persolog Schweiz 

2008   Eidg. Dipl. Erwachsenenbildnerin 

2004   Lic. phil. in Psychologie und Pädagogik, Universität in Fribourg (FR) 

 

Sprachen  
 

Bilingue   Französisch – (CH-)Deutsch 

Englisch   B2 

Italienisch   B1 

 

Standort  
 

Ich reise gerne zu Ihnen (ganze Schweiz). 
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